Het “interne geheugen” in macOS (officieel:
geheugenbeheer) is behoorlijk geavanceerd en werkt
anders dan veel mensen verwachten.

Hieronder een heldere, technische maar begrijpelijke uitleg.

\ 1. Wat bedoelt macOS met “"geheugen”?

macOS maakt onderscheid tussen:

* **RAM (werkgeheugen)** — fysiek geheugen in je iMac/MacBook
* **Virtueel geheugen** — combinatie van RAM + schijfruimte (SSD)

Het systeem presenteert dit als één flexibel geheel, zodat programma’s
soepel blijven draaien.

{© 2. Hoe macOS geheugen beheert (kernprincipe)
macOS gebruikt een techniek genaamd:
Virtual Memory

Dit betekent:

* Apps krijgen **meer geheugen “toegewezen” dan fysiek aanwezig is**
* macOS beslist continu:

* wat in RAM blijft
* wat tijdelijk naar de SSD gaat (swap)

& 3. De 4 soorten geheugen in macOS (Activiteitenweergave)
Open **Activiteitenweergave — tabblad Geheugen** en je ziet:
1. App-geheugen

* Wat apps actief gebruiken
* Bijvoorbeeld Safari, Mail, Word

2. Wired (bedraad) geheugen

* Essentieel voor het systeem
* Kan **niet** naar de schijf worden verplaatst



3. Compressed (gecomprimeerd)

* macOS “perst” data samen om ruimte te besparen
* Sneller dan wegschrijven naar SSD

4. Cache (bestandscache)

* Slim hergebruik van geheugen
* Bijvoorbeeld recent geopende bestanden

Belangrijk: cache wordt direct vrijgemaakt als apps ruimte nodig
hebben.

Il 4. Geheugendruk (de belangrijkste indicator)

macOS gebruikt een visuele meter (in Activiteitenweergave app - zie
onderaan):

* G Groen — alles is prima
* Oranje — systeem moet harder werken
* 6 Rood — te weinig geheugen (vertraging)

Dit heet intern:
Memory Pressure (Geheugendruk)

Dit is belangrijker dan “hoeveel GB vrij is”.

[ 5. Swap-geheugen (SSD als noodbuffer)

Als RAM vol raakt:

* macOS verplaatst data naar de SSD — **swap**
* Dit heet:

Swap Memory

Voor- en nadelen:

v Houdt systeem stabiel
X Langzamer dan RAM



)( Bij veel gebruik = merkbare vertraging

6. Geheugencompressie (slimme truc van macOS)

In plaats van direct te swappen:

* macOS comprimeert data in RAM
* Dit bespaart ruimte zonder snelheid te verliezen

Dit is één van de redenen waarom Macs vaak “zuinig” lijken met RAM.
<~ 7. Unified Memory (bij Apple Silicon Macs)

Bij Macs met Apple-chips (zoals M1, M2, M3):

<~ Unified Memory Architecture

* CPU en GPU delen hetzelfde geheugen
* Sneller en efficiénter
* Maar: niet uitbreidbaar

Il 8. Praktisch voorbeeld

Stel:

* Je hebt 8 GB RAM
* Je opent veel apps + browser tabs

macOS doet dan:
1. Gebruikt RAM voor actieve apps
2. Comprimeert minder actieve data

3. Gebruikt cache slim
4. Pas als laatste — swap naar SSD

Daardoor blijft alles bruikbaar, zelfs als je “te weinig RAM” hebt.

() 9. Wat betekent dit voor jou?

Voor dagelijks gebruik:

* Let op Geheugendruk, niet op “vrije RAM”
* Veel swap = signaal dat je tegen limiet zit
* Macs werken vaak goed met minder RAM dan Windows-pc'’s



o« Kort samengevat

* macOS gebruikt **virtueel geheugen + compressie + caching**

* RAM wordt **dynamisch beheerd**
* “Vrij geheugen” is geen goede graadmeter

* Geheugendruk is dé indicator: (te bekijken in

Activiteitenweergave app)

GEHEUGENDRUK

Geheugengebruik:
Bestanden in cache:

Gebruikte swap:

Nektony Memory Cleaner

Fysiek geheugen:

16,00 GB
6,17 GB
9,81 GB
16,5 MB

Appgeheugen:

Wired geheugen:

Gecomprimeerd:

3,61 GB
2,08 GB
486,6 MB

Met Nektony Memory Cleaner kan je je geheugengebruik monitoren
bovenin de Menu-balk (en het is een gratis download)

https://nektony.com/memory-cleaner
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